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Пояснительная записка 

 

Учебный план внеурочной деятельности 1-4 классов, реализующих 

адаптированные общеобразовательные программы для детей с ограниченными 

возможностями здоровья (для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

составлен в соответствии с требованиями следующих нормативных 

документов: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598, 

 Приказа Министерства просвещения России от 24.11.2022 № 1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» (Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 

№ 72654), 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»,  

 Постановлений    Главного    государственного    санитарного    врача  

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические    требования  к  

организациям воспитания  и  обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»», 

 Методических рекомендаций Комитета по образованию Санкт-Петербурга 

от 10.06.2016 № 03-20-2137/16-0-0 «Организация и проведение 

коррекционно-развивающих занятий в образовательных учреждениях 

(классах), реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы для детей с ограниченными возможностями здоровья», 

 Письма Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 31.08.2017 № 03-12-

663/17-0-0 «Методические рекомендации по уточнению понятия и 

содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности», 

 Распоряжения Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга 

от 15.04.2022 № 801-р «О формировании календарных учебных графиков 

государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1023/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1023/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1023/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1023/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1023/


реализующих основные общеобразовательные программы, в 2022/2023 

учебном году», 

 Письма Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования»), 

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 26.01.2021 № 

ТВ-94/04 «Об электронном банке тренировочных заданий по оценке 

функциональной грамотности», 

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022 № 

03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном», 

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 15.08.2022 № 

03-1190 «О направлении методических рекомендаций по проведению цикла 

внеурочных занятий «Разговоры о важном», 

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 № 

03-2161 «О направлении методических рекомендаций», 

 Основной общеобразовательной программы начального общего 

образования адаптированной для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (с тяжелыми нарушениями речи) (вариант 5.2 – 

первое отделение) ГБОУ СОШ № 285 Красносельского района Санкт-

Петербурга на 2023-2024 учебный год, 

 Устава ГБОУ СОШ № 285 Красносельского района Санкт-Петербурга. 

 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ № 285 на 2023-2024 учебный 

год является организационным механизмом реализации АООП НОО в 

соответствии с ФГОС НОО ОВЗ приложением к АООП НОО ОВЗ ТНР, 

которое составляется на каждый учебный год, с учетом особенностей 

обучающихся и мнения участников образовательного процесса.  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность в формах отличных от урочной и направленную на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

общего образования. Вся система внеурочной деятельности призвана 

объединить в единый процесс воспитание, образование, развитие и здоровье 

сбережение, а также обеспечить структурную и содержательную 

преемственность предметов, отражать специфику целей и задач школы, 

служить созданию гибкой системы для реализации индивидуальных творческих 

интересов личности.  

Основными целями деятельности ГБОУ СОШ № 285 являются:  

 реализация прав учащихся с ОВЗ на качественное образование,  

 создание оптимальных условий для их социализации и интеграции в 

условиях современного общества.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности начального 

общего образования в ГБОУ СОШ № 285 являются следующие: 



 1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

 2) совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;  

 3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

 4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

 5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, 

проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной 

работы; 

 6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

 7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

          Реализация программы внеурочной деятельности для младших 

школьников будет способствовать: 

 овладению обучающимися в соответствии с возрастными возможностями 

разными видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, 

двигательной, художественной), умением адаптироваться к окружающей 

природной и социальной среде, поддерживать и укреплять свое здоровье и 

физическую культуру; 

 формированию у обучающихся правильного отношения к окружающему 

миру, этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания 

участвовать в разнообразной творческой деятельности; 

 формированию знаний, умений и способов деятельности, определяющих 

степень готовности к дальнейшему обучению, развитие элементарных 

навыков самообразования, контроля и самооценки. 

 

Особенности организации внеурочной деятельности при реализации 

адаптированной основной образовательной программы для детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ)  

с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.2.) 

 

Особенностью плана внеурочной деятельности школы, реализующей 

адаптированную основную образовательную программу для детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) с тяжелыми 

нарушениями речи (вариант 5.2.), является сочетание курсов с коррекционно-

развивающими курсами, позволяющими обеспечить обучающимся с ОВЗ не 

только всестороннее развитие, но и усвоение содержания учебных предметов. 



Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к 

воспитанию и развитию ребенка.  

Исходным принципом для определения целей и задач коррекции, а также 

способов их решения является принцип единства диагностики и коррекции 

развития. В рамках внеурочной деятельности коррекционная работа 

осуществляется с учетом психофизических особенностей, обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и программами коррекционно-

развивающей направленности. При изучении развития и индивидуальных 

особенностей школьника принимаются во внимание следующие показатели: 

психофизическое состояние и развитие ребенка, особенности и уровень 

развития познавательной сферы, особенности усвоения знаний, умений, 

навыков, предусмотренных программой. Указанные особенности учитываются 

при составлении плана внеурочной деятельности, режима занятий и 

наполняемости групп при проведении занятий.  

Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ и в сумме 

составляет 10 часов в неделю на каждый класс, из которых на реализацию 

обязательных занятий коррекционной направленности предусматривается в 1-

х класса 7 часов, в 3-х классах – 5 часов, остальные – используется на 

внеурочную деятельность по различным ее направлениям. 

Психолого-медико-педагогическое сопровождение обучающихся с ТНР в 

процессе освоения образовательной программы начального общего 

образования, адаптированной для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (с тяжелыми нарушениями речи) реализуется в 

урочное и внеурочное время и осуществляется следующими специалистами: 

учителями начальных классов, учителями-логопедами, педагогом-психологом, 

педагогами дополнительного образования.  

Соотношение коррекционно-развивающей области и других направлений 

внеурочной деятельности учебного плана начального общего образования, 

представлено в таблице. 

 

План внеурочной деятельности при реализации адаптированной основной 

образовательной программы для детей с ограниченными возможностями 

здоровья (далее – ОВЗ) с тяжелыми нарушениями речи  

(вариант 5.2. - первое отделение) 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

I доп I II III IV Всего 

Коррекционно-

развивающая область 

7 6 5 5 5 24 

Другие направления 

внеурочной деятельности 

3 4 5 5 5 16 

Итого: 10 10 10 10 10 40 
 



Коррекционно-развивающие занятия проводятся с обучающимися на 

основании заключения ПМПК (медико-психолого-педагогической комиссии), в 

котором указаны условия реализации образовательной программы и 

результатов углубленной диагностики педагогов, психолога, дефектолога, 

учителя-логопеда.  

Внеурочная деятельность в соответствии с ФГОС начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ включает коррекционно-развивающую 

область и другие направления внеурочной деятельности. Коррекционно-

развивающая область представлена следующими курсами: произношение, 

развитие речи, логопедическая ритмика, индивидуальная логопедическая 

работа в 1-х классах по коррекции нарушений звукопроизношения, 

подгрупповая логопедическая работа в 3-х классах по коррекции смешанной 

дисграфии.  

В структуру коррекционно-развивающей области включаются 

индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия по коррекции 

речевых нарушений, развитию речи, когнитивных, коммуникативных и 

творческих способностей обучающихся. Индивидуальные логопедические 

занятия проводятся с одним обучающимся в течение 20 минут. Частота 

посещений индивидуальных занятий обучающимися – не менее 2 раз в 

неделю. Подгрупповые логопедические занятия с обучающимися составляют 

20-25 минут. Частота посещений подгрупповых логопедических занятий – не 

менее 2 раз в неделю. 
 

Годовой план коррекционно-развивающей области  

внеурочной деятельности 

 
Коррекционные предметы Количество часов в год Кол-во  

групп 

Итого 

кол-во  

часов в год 
1а 

(под.) 

1г 

(под.) 

3а 3г 

Развитие речи 66 66 68 68 4 268 

Логопедическая ритмика 33 33 34 34 4 134 

Произношение 66 66 - - 2 132 

Индивидуальные 

логопедические занятия 

«Коррекция нарушений 

звукопроизношения» 

66 66 - - 2 132 

Подгрупповые 

логопедические занятия 

«Коррекция смешанной 

дисграфии» 

- - 68 68 2 136 

Итого 231 231 170 170 14 802 

 

 

 

 

 

 



Недельный план коррекционно-развивающей области  

внеурочной деятельности 

 
Коррекционные 

предметы 

Количество часов в год Кол-во  

групп 

Итого 

кол-во  

часов в неделю 
1а 

(под.) 

1г 

(под.) 

3а 3г 

Развитие речи 2 2 2 2 4 8 

Логопедическая ритмика 1 1 1 1 4 4 

Произношение 2 2 - - 2 4 

Индивидуальные 

логопедические занятия 

«Коррекция нарушений 

звукопроизношения» 

2 2 - - 2 4 

Подгрупповые 

логопедические занятия 

«Коррекция смешанной 

дисграфии» 

- - 2 2 2 4 

Итого 7 7 5 5 14 24 

Другие занятия внеурочной деятельности организуются по 

направлениям: 

 патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» - 1, 3 классы. 

 в 1- х классах 

 1. Коммуникативная деятельность. 

«Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю». 

Цель: совершенствование читательской грамотности обучающихся, 

формирование текстовой деятельности с необычными формами представления 

информации (туристические буклеты; программы выставок; маршруты 

путешествий; объявления и рекламы); развитие творческой способности 

создавать необычные тексты. 

Форма организации: учебный курс в форме факультатива; лаборатория 

текстов (система практических занятий). 

 2. Интеллектуальные марафоны. Возможные темы марафонов: 

Я – путешественник («Путешествуем по Санкт-Петербургу»). 

Цель: расширение знаний и представлений о географических объектах, 

формирование умений работать с информацией, представленной на 

географической карте; развитие навыков работы в условиях командных 

соревнований. 

- в 3-х классах 

 1. Коммуникативная деятельность. 

«Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю». 

Цель: совершенствование читательской грамотности обучающихся, 

формирование текстовой деятельности с необычными формами представления 

информации (туристические буклеты; программы выставок; маршруты 

путешествий; объявления и рекламы); развитие творческой способности 

создавать необычные тексты. 



Форма организации: учебный курс в форме факультатива; лаборатория 

текстов (система практических занятий). 

 2. Интеллектуальные марафоны. Возможные темы марафонов: 

Я – путешественник («Путешествуем по Санкт-Петербургу»). 

Цель: расширение знаний и представлений о географических объектах, 

формирование умений работать с информацией, представленной на 

географической карте; развитие навыков работы в условиях командных 

соревнований. 

3. Художественно-эстетическая творческая деятельность. 

«Рукотворный мир». 

Цель: расширение знаний обучающихся об объектах рукотворного мира, 

формирование умений создавать предметы своими руками с использованием 

природного материала, развитие творческой активности, интереса, 

любознательности, воспитание трудолюбия и уважения к труду как к 

ценности. 

Форма организации: творческие мастерские («Природа и творчество», 

«Куклы своими руками», «Юные художники»); выставки творческих работ. 

4. «Учение с увлечением!»: 

6.1. Легко ли писать без ошибок? 

Цель: совершенствование орфографической грамотности обучающихся, 

поддержка обучающихся, испытывающих затруднения в достижении 

планируемых результатов, связанных с правописанием. 

Форма организации: учебный курс – факультатив по разделу 

«Орфография»; учебная лаборатория; 

 

Годовой план по другим направлениям внеурочной деятельности 
 

Направления Названия 

курсов 

Форма Кол-во часов в год Кол-во  

групп 

Итого 

кол-во 

часов 

в год 

1а 

(под.) 

1г 

(под.) 

3а 3г   

Информационно-

просветительски

е занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры 

о важном» 

 33 33 34 34 4 134 

Коммуникативная 

деятельность 

Становлюсь 

грамотным 

читателем: 

читаю, думаю, 

понимаю. 

 

Учебный 

курс -

факультат

ив 

33 33 34 34 4 134 



Интеллектуальные 

марафоны  
Путешествуем 

по Санкт-

Петербургу 

Соревно-

вательные 

игры-

путешест

вия, 

видео 

экскурсии  

33 33 34 34 4 134 

«Учение с 

увлечением!» 
Легко ли 

Писать без 

ошибок? 

Учебный 

курс -

факультат

ив 

  34 34 2 68 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Рукотворный 

мир 

Творчес-

кие 

мастер-

ские 

    34 34 2 68 

 Итого   99 99 170 170 16 538 

 

 

Недельный план по другим направлениям внеурочной деятельности 
 

Направления Названия 

курсов 

Форма Кол-во часов в год Кол-во  

групп 

Итого 

кол-во 

часов 

в 

неделю 

1а 

(под.) 

1г 

(под.) 

3а 3г   

Информационно-

просветительски

е занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры 

о важном» 

 1 1 1 1 4 4 

Коммуникативная 

деятельность 

Становлюсь 

грамотным 

читателем: 

читаю, думаю, 

понимаю. 

Учебный 

курс -

факультат

ив 

1 1 1 1 4 4 

Интеллектуальные 

марафоны  
Путешествуем 

по Санкт-

Петербургу 

Соревно-

вательные 

игры-

путешест

вия, 

видео 

экскурсии  

1 1 1 1 4 4 

«Учение с 

увлечением!» 
Легко ли 

Писать без 

ошибок? 

Учебный 

курс -

факультат

ив 

  1 1 2 2 



Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Рукотворный 

мир 

Творчес-

кие 

мастер-

ские 

     1 1 2 2 

 Итого   99 99 170 170 16 16 

 

Спортивно-оздоровительное направление реализуется за счет 

школьного отделения дополнительного образования детей. Социальное 

направление реализуется также через еженедельные коррекционные занятия 

с педагогом-психологом. 

Организация занятий внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса и предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие. С учетом возможностей ГБОУ СОШ № 285 внеурочная 

деятельность осуществляется непосредственно   педагогами   школы.  

В соответствии с общими требованиями к организации внеурочной 

деятельности, обозначенными в нормативных документах федерального и 

регионального уровней:  

 внеурочные занятия в классах начальной школы проводятся во второй 

половине дня не менее через 20 мин после основной учебной нагрузки в 

рамках работы групп продлённого дня. 

 наполняемость групп при проведении внеурочных занятий по ФАООП 

может быть до 5 человек.  

 продолжительность занятия внеурочной деятельностью составляет 35 мин в 

1 –х классах, 40 мин в 2-4 классах. Длительность занятий зависит от 

возраста и вида деятельности.  

Продолжительность учебного года составляет: 2-4 классы - 34 недели. 

Продолжительность учебной недели: 2-4 классы – 5 дней. 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного 

оценивания результатов освоения курса. Учет занятий внеурочной 

деятельности осуществляется педагогическими работниками, ведущими 

занятия.  

Система оценки результатов внеурочной деятельности 

Оценка достижений результатов внеурочной деятельности происходит 

на трех уровнях:  

 представление коллективного результата группы обучающихся в рамках 

одного направления (результаты работы кружка, клуба, научного 

общества, детского объединения, системы мероприятий и т.д.);  

 индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого 

обучающегося;  

 качественная и количественная оценка эффективности деятельности ОУ по 

направлениям внеурочной деятельности на основании суммирования 

индивидуальных результатов обучающихся.  

 

 



Формы представления результатов внеурочной деятельности 

Представление коллективного результата группы обучающихся в рамках 

одного направления происходит на общешкольном мероприятии в форме 

творческой презентации, творческого отчёта, научного исследования, 

концерта, спектакля и другие.  

Для индивидуальной оценки результатов внеурочной деятельности каждого 

обучающегося используется накопительная система оценивания, 

характеризующая динамику индивидуальных образовательных достижений. 

На общешкольном мероприятии подводятся итоги и награждение 

обучающихся.  

Для представления результатов достижений используются также такие формы, 

как выставка достижений обучающихся, самооценка, оценка проекта, 

педагогический мониторинг, практические работы, творческие работы, 

самоанализ, наблюдения и другие. 

 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 

Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе 

имеются следующие условия: имеется столовая, в которой организовано 

горячее питание, спортивный зал, медицинский кабинет, кабинет ритмики, 

кабинет изобразительного искусства, актовый зал, библиотека с читальным 

залом, компьютерные классы, стадион, спортивный зал оснащен необходимым 

оборудованием и спортивным инвентарем. 

 

 

Информационно-методическое обеспечение 

Имеется медиатека, состоящая из набора дисков по различным областям 

знаний (электронная детская энциклопедия, библиотечный фонд, 

включающий учебную и художественную литературу). Методическое 

обеспечение внеурочной деятельности: методические пособия, Интернет-

ресурсы. 

 

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности 

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные 

квалифицированные педагоги школы: учителя – предметники, классные 

руководители, педагоги дополнительного образования. ГБОУ СОШ № 285 

использует оптимизационную модель (в реализации внеурочной деятельности 

принимают участие все педагогические работники). Источники 

финансирования: в пределах фонда оплаты труда ГБОУ СОШ № 285. 
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