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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности является частью организационного 

раздела образовательной программы среднего общего образования 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 285 Красносельского района Санкт-

Петербурга и представляет собой описание системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности образовательной программы среднего 

общего образования Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 285 Красносельского 

района Санкт-Петербурга на 2023-2024 учебный год составлен в 

соответствии с требованиями: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022  № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012  № 413», 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования»,  

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 «Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования», 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность», 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего,  основного общего,  среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность», 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную 



аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования», 

 Постановлений    Главного    государственного    санитарного     врача   Ро

ссийской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические    

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»», от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», 

 Письма Департамента государственной политики в сфере среднего 

профессионального образования Министерства просвещения Российской 

Федерации от14.02.2023 № 03-287 «О направлении инструктивного 

письма», 

 Письма Департамента государственной политики в сфере среднего 

профессионального образования Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20.03.2023 №05-848 «Методические рекомендации 

реализации профориентационного минимума в общеобразовательных 

организациях РФ»;  

 Письма Министра просвещения Российской Федерации от 17.08.2023 № 

ДГ-1773/05 «О направлении методических рекомендаций», 

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 26.01.2021 

№ ТВ-94/04 «Об электронном банке тренировочных заданий по оценке 

функциональной грамотности», 

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022 

№ 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном», 

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 15.08.2022 

№ 03-1190 «О направлении методических рекомендаций по проведению 

цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном», 

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 21.12.2022 

№ ТВ-2859/03 «Об отмене методических рекомендаций», 

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 

№ 03-2161 «О направлении методических рекомендаций», 

 Основной образовательной программой среднего общего образования 

ФГОС НОО ГБОУ СОШ № 285 Красносельского района Санкт-

Петербурга на 2023-2024 учебный год, 

 Устава ГБОУ СОШ № 285 Красносельского района Санкт-Петербурга. 

 

Внеурочная деятельность - это  образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной образовательной программы. 



План внеурочной деятельности является частью организационного 

раздела ООП СОО и представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

 план организации деятельности ученических сообществ (групп 

обучающихся), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных 

объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского 

движения школьников»); 

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные 

общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего 

общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организация образовательной деятельности при получении 

среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 

деятельности создаются условия для получения образования всеми 

обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 

 

Содержание плана внеурочной деятельности 

 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два 

года обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 

700 часов: в ГБОУ СОШ № 285 – 680 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на 

базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских 

центров, в туристских походах, экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение 

года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке 

коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и 

воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно 

больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 

событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в 

неделю и в ГБОУ СОШ № 285 составляет в 10 классе – 10 часов, в 11 классе 

– 10 часов. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном».  



Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

В рамках реализации профориентационного минимума в 

образовательных организациях Российской Федерации в 6-11 классах в 

ГБОУ СОШ № 285 реализуется проект «Билет в будущее», курс «Россия – 

мои горизонты». Занятия предусматривают проведение 

профориентационных уроков, диагностики, моделирующих 

профессиональных пробах и др. Основные темы занятий: 

 Приоритетные отрасли экономики и успехи в них 

 Запрос на кадры 

 Стратегия экономического развития страны 

 Формирование ценностных ориентиров. 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

еженедельно расходуется до 4 часов.  

Организация жизни ученических сообществ является важной 

составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у 

обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, 

как: 

 компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; 

 социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний 

о социальных ролях человека; 

 компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ выстраивается: 

 в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического 

самоуправления, участия в детско-юношеских общественных 



объединениях, созданных в образовательной организации и за ее 

пределами; 

 через приобщение обучающихся к общественной деятельности и 

школьным традициям, участие обучающихся в деятельности 

производственных, творческих объединений, благотворительных 

организаций; 

 через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения;  

 через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в 

ходе партнерства с общественными организациями и объединениями; 

 через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому 

обществу (включает подготовку личности к общественной жизни); 

 через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся 

научного мировоззрения); 

 через трудовые и социально-экономические отношения (включает 

подготовку личности к трудовой деятельности). 

План внеурочной деятельности включает: 

- инвариантный компонент; 

- вариативный компонент. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне 

зависимости от профиля) предполагает: 

 организацию жизни ученических сообществ в форме клубных 

встреч (организованного тематического и свободного общения 

обучающихся), участие обучающихся в делах классного 

ученического коллектива и в общих коллективных делах 

образовательной организации; 

 проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам 

организации учебного процесса, индивидуальных и групповых 

консультаций по вопросам организационного обеспечения 

обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни 

образовательной организации. 

   Вариативный компонент прописывается по профилям в соответствии с 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности в СОШ № 

285 модифицируется в соответствии с универсальным профилем. 

В рамках реализации универсального профиля в весенние каникулы 10 

класса организуются поездки в организации профессионального и высшего 

образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере 

продолжения образования. После поездок в рамках часов, отведенных на 

организацию жизни ученических сообществ, проводятся коллективные 

обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия 



обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных 

организаций. Обучающиеся посещают высшие учебные заведения в рамках 

Дней открытых дверей.   

Также в период каникул на основе социального партнерства с Санкт 

Петербургским государственным бюджетным учреждением «Центр 

содействия занятости и профессиональной ориентации молодежи 

«ВЕКТОР», интеграции с организациями дополнительного образования и 

сетевого взаимодействия с научными и производственными организациями 

обеспечиваются: 

- профессиональные пробы обучающихся;   

- организуются практики в сфере профессиональной коммуникации с 

широким кругом партнеров. 

В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10 

класса организуется подготовка обучающихся к разработке и 

педагогическому сопровождению разработки индивидуальных проектов 

внеурочной деятельности (инструктажи, индивидуальные и групповые 

консультации, защита проектов индивидуального плана), в ноябре 

проводится публичная защита обучающимися индивидуальных проектов 

внеурочной деятельности (ИПВД). По итогам публичной защиты при 

помощи педагогов организуются временные творческие группы 

обучающихся по совпадающим элементам ИПВД. 

В осенние (весенние) каникулы 10 класса временными творческими 

группами обучающихся организуются поездки и экскурсии в соответствии с 

общими элементами индивидуальных проектов внеурочной деятельности. В 

ходе познавательной деятельности реализуются индивидуальные, групповые 

и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение 

первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и 

экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, 

курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

В рамках реализации универсального профиля в течение первого 

полугодия 10 –11 классах организуются экскурсии в организации высшего 

профессионального образования, а также посещение дней «открытых 

дверей» для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере 

продолжения образования. После мероприятий в рамках часов, отведенных 

на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору 

учащихся, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами 

обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных 

впечатлений о посещении образовательных организаций. Для учащихся 

организуются экскурсии в:  

 Санкт-Петербургский государственный экономический 

университет,  

 Российский государственный педагогический университет им. 

А.И. Герцена  

 Санкт-Петербургский государственный университет,  



 ФГБОУ ВО Санкт-Петербургский педиатрический медицинский 

университет, 

 ФГБОУ ВО Санкт-Петербургский химико-фармацевтический 

университет и др. 

Во время каникул в 10 классе организуются поездки и экскурсии в: 

 Зоологический музей РАН, 

 Музей медицины и военно-медицинской службы,  

 ФГУП СПбНИИВС ФМБА России - Красное Село 

 Музей политической истории, 

 Музей банка России и др. 

В рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы 

внеурочной деятельности по выбору учащихся, проводится подготовка 

учащихся к защите индивидуального проекта (не менее 10 часов), а также 

групповая подготовка к межвузовским олимпиадам.  

Временными творческими группами обучающихся при поддержке 

педагогов общеобразовательной организации в летние (весенние) каникулы 

10 класса на основе интеграции с организациями дополнительного 

образования и сетевого взаимодействия с научными и производственными 

организациями обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся на 

производстве и в социальной сфере (в зависимости от профиля), 

подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции и социальные 

практики. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам и/или 

социальным практикам обучающихся, предусматривается подготовка и 

защита индивидуальных или групповых проектов.  

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы (в 11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на 

природу, туристские походы, поездки по территории России, организация 

«зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, 

театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение 

выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 

обсуждением). 

 

Система оценки результатов внеурочной деятельности 

Оценка достижений результатов внеурочной деятельности происходит 

на трех уровнях:  

 представление коллективного результата группы обучающихся в рамках 

одного направления (результаты работы кружка, клуба, научного 

общества, детского объединения, системы мероприятий и т.д.);  

 индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого 

обучающегося;  

https://yandex.ru/maps/org/fgup_spbniivs_fmba_rossii/1097346717/
https://yandex.ru/maps/org/fgup_spbniivs_fmba_rossii/1097346717/


 качественная и количественная оценка эффективности деятельности ОУ 

по направлениям внеурочной деятельности на основании суммирования 

индивидуальных результатов обучающихся.  

 

Формы представления результатов внеурочной деятельности 

Представление коллективного результата группы обучающихся в 

рамках одного направления происходит на общешкольном мероприятии в 

форме творческой презентации, творческого отчёта, научного исследования, 

концерта, спектакля и другие.  

Для индивидуальной оценки результатов внеурочной деятельности 

каждого обучающегося используется накопительная система оценивания, 

характеризующая динамику индивидуальных образовательных достижений. 

На общешкольном мероприятии подводятся итоги и награждение 

обучающихся.  

Для представления результатов достижений используются также такие 

формы, как выставка достижений обучающихся, самооценка, оценка проекта, 

педагогический мониторинг, практические работы, творческие работы, 

самоанализ, наблюдения и другие. 

 

 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 

Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе 

имеются следующие условия: имеется столовая, в которой организовано 

горячее питание, спортивный зал, медицинский кабинет, кабинет ритмики, 

кабинет изобразительного искусства, актовый зал, библиотека с читальным 

залом, компьютерные классы, стадион, спортивный зал оснащен 

необходимым оборудованием и спортивным инвентарем. 

 

Информационно-методическое обеспечение 

Имеется медиатека, состоящая из набора дисков по различным 

областям знаний (электронная детская энциклопедия, библиотечный фонд, 

включающий учебную и художественную литературу). Методическое 

обеспечение внеурочной деятельности: методические пособия, Интернет-

ресурсы. 

 

 

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности 

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные 

квалифицированные педагоги школы: учителя – предметники, классные 

руководители, педагоги дополнительного образования. ГБОУ СОШ № 285 

использует оптимизационную модель (в реализации внеурочной 

деятельности принимают участие все педагогические работники). Источники 

финансирования: в пределах фонда оплаты труда ГБОУ СОШ № 285. 

 

 



План внеурочной деятельности среднего общего образования  

на 2023-2024 учебный год 

 

План организации деятельности ученических сообществ 

Направление Название курса/объединения, форма 

организации 

Классы/ 

количество часов в 

неделю 

10 а 11 а 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 1 

Общеинтеллектуальное Курс «Билет в будущее» 1 1 

Социальное Школьное ученическое 

самоуправление «Актив школы» 

1 0,5 

Социальное Учебные собрания по проблемам 

организации учебного процесса 

0,5 0,5 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный клуб «Патриоты» 0,5 0,5 

Вариативный компонент 

Универсальный профиль 

Общеинтеллектуальное Индивидуальный проект внеурочной 

деятельности (ИПВД) 

1 – 

Общеинтеллектуальное Цикл экскурсий в творческих группах 

по ИПВД 

0,5 – 

Социальное Профессиональные пробы (в 

соответствии с ИПВД) 

0,5 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Общекультурное 

Туристические походы 

Зрительский марафон 

 0,5 

Итого 6 5 

 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

№

 п/п 

Объединение Класс/ количество часов в неделю 

10 а 11 а 

Универсальный профиль 

1 Математическая грамотность 1  

2 Читательская грамотность  1 

3 Человек и общество 1 2 

5 Факторы среды и здоровья человека 1  



  6 Избранные главы общей биологии  1 

 7 Химия и жизнь 1 1 

Итого 4 5 

 
Годовой план внеурочной деятельности среднего общего образования   

на 2023-2024 учебный год 

 

Годовой план организации деятельности ученических сообществ 

Направление Название 

курса/объединения, 

форма организации 

Классы/ 

количество часов  

в год 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

часов в 

год 

10 а 11 а 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о 

важном» 

34 34 2 68 

Общеинтеллектуальное Курс «Билет в 

будущее» 

34 34 2 68 

Социальное Школьное ученическое 

самоуправление 

«Актив школы» 

34 17 2 51 

Социальное Учебные собрания по 

проблемам 

организации учебного 

процесса 

17 17 2 34 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный клуб 

«Патриоты» 

17 17 2 34 

Вариативный компонент 

Универсальный профиль 

Общеинтеллектуальное Индивидуальный 

проект внеурочной 

деятельности (ИПВД) 

34 – 1 34 

Общеинтеллектуальное Цикл экскурсий в 

творческих группах по 

ИПВД 

17 – 1 17 

Социальное Профессиональные 

пробы (в соответствии 

с ИПВД) 

17 34 2 51 

Спортивно-

оздоровительное 

Общекультурное 

Туристические походы 

Зрительский марафон 

 17 1 17 

Итого 204 170 15 374 



Годовой план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

№

 п/п 

Объединение Класс/  

количество часов 

в год 

Кол-во  

групп 

Кол-во 

 часов  

в год 

10 а 11 а   

Универсальный профиль   

1 Математическая грамотность 34  1 34 

2 Читательская грамотность  34 1 34 

3 Человек и общество 34 68 2 102 

5 Факторы среды и здоровья человека 34  1 34 

  6 Избранные главы общей биологии  34 1 34 

 7 Химия и жизнь 34 34 2 68 

Итого 136 170 9 306 

 

 

Общий годовой план внеурочной деятельности  

среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 
 

Инвариантный компонент Вариативный компонент Кол-

во 

груп

п 

Кол-

во 

 

часо

в  

в год 

Разговоры 

о важном  

Билет в 

будущее 
Организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности, 

обеспечение 

благополучия 

обучающегося 

организация 

жизни 

ученических 

сообществ 

курсы 

внеурочной 

деятельности 

по выбору 

обучающихся 

 

(профориентационная 

работа и научно-

исследовательская 

практика) 

10 а класс 
34 34 17 51 136 68 1

2 

3

40 

11 а класс 
34 34 34 34 170 34 1

2 

3

40 
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