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Пояснительная записка 

 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 (далее - ФГОС ООО) образовательные программы реализуются 

образовательными организациями через организацию урочной и внеурочной 

деятельности в соответствии с санитарно- эпидемиологическими правилами 

и нормативами. 

План внеурочной деятельности Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 

285 Красносельского района Санкт-Петербурга разработан в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»,  

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (с изменениями 

от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

№ 568) 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования»,  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 «Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования», 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 № 858 г. «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность», 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего,  основного общего,  среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность», 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную 



аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования», 

 Постановлениями    Главного    государственного    санитарного     врача   

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические    

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»», от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», 

 Письмом Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций» (Информационно-

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»), 

 Письмом Департамента государственной политики в сфере среднего 

профессионального образования Министерства просвещения Российской 

Федерации от14.02.2023 № 03-287 «О направлении инструктивного 

письма», 

 Письмом Департамента государственной политики в сфере среднего 

профессионального образования Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20.03.2023 №05-848 «Методические рекомендации 

реализации профориентационного минимума в общеобразовательных 

организациях РФ»;  

 Письмом Министра просвещения Российской Федерации от 17.08.2023 № 

ДГ-1773/05 «О направлении методических рекомендаций», 

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 

26.01.2021 № ТВ-94/04 «Об электронном банке тренировочных заданий 

по оценке функциональной грамотности», 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022 

№ 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном», 

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 

15.08.2022 № 03-1190 «О направлении методических рекомендаций по 

проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном», 

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.12.2022 № ТВ-2859/03 «Об отмене методических рекомендаций», 

 Основной образовательной программой основного общего образования 

ФГОС ООО ГБОУ СОШ № 285 Красносельского района Санкт-

Петербурга на 2023-2024 учебный год, 

 Уставом ГБОУ СОШ № 285 Красносельского района Санкт-Петербурга. 

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 



метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и может включать в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, 

финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные 

кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных 

практик (в том числе волонтёрство), включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, 

культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых 

и юношеских общественных объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и другие); 



7) внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной 

организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты 

обучающихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется 

все многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе 

наследие отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в 

качестве дидактического материала при реализации курсов внеурочной 

деятельности, так и быть основой для разработки курсов внеурочной 

деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства. 

 

 

Планируемые результаты реализации 

 программ внеурочной деятельности 

 

В результате реализации программ внеурочной деятельности 

основного общего образования ожидается повышение результатов как 

личностных, так и метапредметных.  

Личностные результаты:  

 воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 

уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального 

народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание 

истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия народов России и человечества; усвоение 

гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной;  

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и 

построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на 

базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов, а также 

на основе формирования уважительного отношения к труду, развития 

опыта участия в социально значимом труде; развития опыта участия в 

социально значимом труде;  

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 



учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира;  

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, 

языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, 

традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать 

в нем взаимопонимания;  

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и 

общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических 

особенностей;  

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных 

чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам;  

 формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего 

возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов 

деятельности;  

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 

людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

 формирование основ экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, развитие опыта 

экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях;  

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 

ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к 

членам своей семьи;  

 развитие эстетического сознания через освоение художественного 

наследия народов России и мира, творческой деятельности 

эстетического характера.  

Метапредметные результаты:  

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности;  



 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач;  

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных 

условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией;  

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности ее решения;  

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности;  

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные 

связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;  

 смысловое чтение;  

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение;  

 умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и 

потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение 

устной и письменной речью, монологической контекстной речью;  

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее - ИКТ 

компетенции); развитие мотивации к овладению культурой активного 

пользования словарями и другими поисковыми системами;  

 формирование и развитие экологического мышления, умение 

применять его в познавательной, коммуникативной, социальной 

практике и профессиональной ориентации.  

Предметные результаты реализуются только через программы 

внеурочной деятельности познавательного направления. При этом они 

направлены на расширение и углубление знаний обучающихся по предмету. 

 

Особенности содержания и организации внеурочной деятельности при 

реализации основной образовательной программы  

основного общего образования 



 

При выборе направлений и отборе содержания обучения ГБОУ СОШ 

№ 285 учитывает:  

 учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа 

родителей;  

 учет кадрового потенциала образовательного учреждения;  

 поэтапность развития нововведений;  

 построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами;  

 соблюдение преемственности и перспективности обучения.  

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в 

условиях общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность 

подключиться к занятиям по интересам, обеспечивающих достижение успеха 

благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным 

учебным дисциплинам.  

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного 

образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы 

воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее 

сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной 

творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление 

личности ребенка.  

Внеурочная деятельность решает следующие задачи:  

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых  

 результатов освоения программ начального общего образования, 

основного общего образования, среднего общего образования;  

 совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных  

 умений в разновозрастной школьной среде;  

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни;  

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, 

проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы;  

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления;  

 формирование культуры поведения в информационной среде.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность в ГБОУ 

СОШ № 285 на 2023-2024 учебный год за 5 лет обучения на уровне 



основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 350 

часов.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества 

часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.). 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

С целью реализации принципа формирования единого 

образовательного пространства на всех уровнях образования часы 

внеурочной деятельности в ГБОУ СОШ № 285 использованы через 

реализацию модели плана с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности:  

 занятия обучающихся по углубленному, дополнительному изучению 

отдельных учебных предметов;  

 занятия обучающихся по формированию функциональной 

грамотности; 

 занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно- 

исследовательскую деятельность;  

 профориентационные занятия обучающихся. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются в 

формах, отличных от урочной системы обучения, таких как художественные, 

культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, 

туристско-спортивные клубы и секции, экскурсии, конференции, олимпиады, 

соревнования, поисковые исследования, кружки, конкурсы, викторины, 

проекты, игры и другие формы.   

Основные направления внеурочной деятельности: 

 информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»;  

 занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся; 

 занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

 занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся; 



 занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов; 

 занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ. 

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности разработаны в 

соответствии с требованиями ФГОС, с учётом требований основной 

образовательной программы и положения о рабочей программе, утверждены 

директором школы. 

 

Особенности организации внеурочной деятельности при реализации 

основной образовательной программы основного общего образования 

 

Организация жизни ученических сообществ является важной 

составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у 

школьников российской гражданской идентичности и таких компетенций, 

как: 

 

 компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; 

 социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний 

о социальных ролях человека; 

 компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ может происходить: 

 в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического 

самоуправления, участия в детско-юношеских общественных 

объединениях, созданных в школе и за ее пределами;  

 через приобщение обучающихся к общественной деятельности и 

школьным традициям, участие обучающихся в деятельности 

производственных, творческих объединений, благотворительных 

организаций;  

 через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения, в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, 

в ходе партнерства с общественными организациями и объединениями. 

 

При организации внеурочной деятельности используются программы 

линейных курсов и нелинейных курсов внеурочной деятельности, а также 

модульная форма построения курса, например, по курсу «Функциональная 

грамотность» предусмотрены модули «Читательская грамотность», 



«Математическая грамотность», «Естественнонаучная грамотность», 

«Финансовая грамотность». 

Формы реализации внеурочной деятельности ГБОУ СОШ № 285 

определяет самостоятельно. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работу. Таким образом педагоги обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

занятость в проектной и исследовательской деятельности (в том числе 

экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), 

походы, деловые игры и прочее. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. Наполняемость групп 

осуществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной 

деятельности и составляет не менее 8 человек. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности в ГБОУ СОШ       

№ 285 предусматривается использование ресурсов других организаций, 

включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего 

образования, научные организации, организации культуры, физкультурно-

спортивные и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. 

Продолжительность одного занятия составляет 40 минут. Между 

началом внеурочной деятельности и последним уроком организуется 

перерыв не менее 20 минут для отдыха детей. Продолжительность учебного 

года составляет в 5-9 классах - 34 недели. Продолжительность учебной 

недели: 5-9 классы – 5 дней.  

 

Планирование внеурочной деятельности 

 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и 

объём внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования (до 1750 часов на уровне 

основного общего образования) с учётом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего образования при 

формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации 

предусмотрены 

часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 



на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» - 1 час  

на занятия по формированию функциональной грамотности — 1 час; 

на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей «Билет в будущее» – 1 час 

      вариативная часть: 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их 

благополучия еженедельно; 

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия 

физической культурой и углубленное изучение предметов); 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные 

мероприятия, при этом при подготовке и проведении коллективных 

мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1–2 недели может 

быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию 

плана внеурочной деятельности). 

Общий объем внеурочной деятельности в ГБОУ СОШ № 285 

составляет в 5-х классах 7 часов в неделю, в 6-9-х классах – 8 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном». 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

В рамках реализации профориентационного минимума в 

образовательных организациях Российской Федерации в 6-11 классах в 

ГБОУ СОШ № 285 реализуется проект «Билет в будущее», курс «Россия – 

мои горизонты». Занятия предусматривают проведение профориентационных 

уроков, диагностики, моделирующих профессиональных пробах и др. 

Основные темы занятий: 

Приоритетные отрасли экономики и успехи в них 



Запрос на кадры 

Стратегия экономического развития страны 

Формирование ценностных ориентиров. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации ООП ООО 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может 

изменяться. Выделение часов на внеурочную деятельность может 

различаться в связи с необходимостью преодоления противоречий и 

разрешения проблем, возникающих в том или ином ученическом коллективе. 

С целью реализации принципа формирования единого 

образовательного пространства на всех уровнях образования часы 

внеурочной деятельности в ГБОУ СОШ № 285 использованы через 

реализацию модели плана с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности:  

занятия обучающихся по углубленному, дополнительному изучению 

отдельных учебных предметов;  

занятия обучающихся по формированию функциональной 

грамотности; 

занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно- 

исследовательскую деятельность;  

профориентационные занятия обучающихся. 

Формы внеурочной деятельности: 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся,  

сочетают индивидуальную и групповую работу;  

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры 

и другое. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности СОШ № 285 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в 

том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного 

образования соответствующей направленности, осуществляющих 

лицензированную образовательную деятельность, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего 

образования, научные организации и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами. 



 

Система оценки результатов внеурочной деятельности 

Оценка достижений результатов внеурочной деятельности происходит 

на трех уровнях:  

 представление коллективного результата группы обучающихся в рамках 

одного направления (результаты работы кружка, клуба, научного 

общества, детского объединения, системы мероприятий и т.д.);  

 индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого 

обучающегося;  

 качественная и количественная оценка эффективности деятельности ОУ 

по направлениям внеурочной деятельности на основании суммирования 

индивидуальных результатов обучающихся.  

 

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется 

педагогическими работниками, ведущими занятия. Для этого в ГБОУ СОШ 

№ 285 оформляются электронные журналы или занятий внеурочной 

деятельности, в которые вносятся списки обучающихся, Ф.И.О. 

педагогических работников. Даты и темы проведенных занятий вносятся в 

журнал в соответствии с рабочими программами внеурочной деятельности. 

 

Формы представления результатов внеурочной деятельности 
Представление коллективного результата группы обучающихся в 

рамках одного направления происходит на общешкольном мероприятии в 

форме творческой презентации, творческого отчёта, научного исследования, 

концерта, спектакля и другие.  

Для индивидуальной оценки результатов внеурочной деятельности 

каждого обучающегося используется накопительная система оценивания, 

характеризующая динамику индивидуальных образовательных достижений. 

На общешкольном мероприятии подводятся итоги и награждение 

обучающихся.  

Для представления результатов достижений используются также такие 

формы, как выставка достижений обучающихся, самооценка, оценка проекта, 

педагогический мониторинг, практические работы, творческие работы, 

самоанализ, наблюдения и другие. 

 

 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 

Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе 

имеются следующие условия: имеется столовая, в которой организовано 

горячее питание, спортивный зал, медицинский кабинет, кабинет ритмики, 

кабинет изобразительного искусства, актовый зал, библиотека с читальным 

залом, компьютерные классы, стадион, спортивный зал оснащен 

необходимым оборудованием и спортивным инвентарем. 

 

Информационно-методическое обеспечение 



Имеется медиатека, состоящая из набора дисков по различным 

областям знаний (электронная детская энциклопедия, библиотечный фонд, 

включающий учебную и художественную литературу). Методическое 

обеспечение внеурочной деятельности: методические пособия, Интернет-

ресурсы.  

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется 

все многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе 

наследие отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в 

качестве дидактического материала при реализации курсов внеурочной 

деятельности, так и быть основной для разработки курсов внеурочной 

деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства. 

 

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности 

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные 

квалифицированные педагоги школы: учителя – предметники, классные 

руководители, педагоги дополнительного образования. ГБОУ СОШ № 285 

использует оптимизационную модель (в реализации внеурочной 

деятельности принимают участие все педагогические работники). Источники 

финансирования: в пределах фонда оплаты труда ГБОУ СОШ № 285. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 5-9 классов на 2023 – 2024 учебный год  
Направление Наименование курса Форма Количество часов в год Кол-во 

групп 

Итого 

часов 

в год 
5а  5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а  7б 7в 7г 8а 8б 8в 9а 9б 9в 9г   

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о важном» 

 

Беседа  34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 19 646 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной  

грамотности 

обучающихся  

Функциональная 

грамотность 

Модули 

«Читательская           

грамотность»            

«Математическая 

грамотность»               

«Естественнонаучная 

грамотность»               

«Финансовая 

грамотность» 

 

Метапред-

метный 

практикум 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 19 646 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся  

Мой выбор в мире 

профессий 

 34 34 34 34                4 136 

Билет в Будущее 

 

 

Курс     34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 15 510 

 Вариативная часть 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Живое слово 

 

Курс 34 34    34 34  34  34  34  34 34 34 34 34 12 408 

Проектная 

деятельность  

(естественно-научный 

блок) 

Практикум 34  34   34 34  34   34  34 34    34 9 306 



Проектная 

деятельность  

(гуманитарный блок) 

Практикум    34 34   34  34 34  34 34    34  8 272 

Математика для 

каждого 

Кружок   34 34 34   34  34 34  34  34 34 34 34 34 12 408 

Химия и жизнь Курс         34       34    2 68 

Диалог культур Курс          34     34     2 68 

Природа и человек Кружок  34                  1 34 

Урбоэкология Кружок           34         1 34 

Основы 

биологических знаний 

Курс                  34  1 34 

Общество и человек Курс                 34  34 2 68 

Практическая 

география 

Практикум            34    34    2 68 

Подросток и закон Курс      34       34       2 68 

Внеурочная 

деятельность,  

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся 

Школа безопасности Интегриро-

ванный курс 

34 34 34  34 34 34     34  34      8 272 

Спортивная смена Курс     34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 15 510 

ЮИД Объединение  34      34            2 68 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Мир вокруг нас Объединение   34 34 34  34  34 34          6 204 

Занятия по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

РДДМ «Движение 

первых» 

Объединение 34   34    34    34  34      5 170 

Мы – стрелки, мы - 

туристы 

Кружок                 34   1 34 

 Итого  
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Недельный план внеурочной деятельности 5-7 классов на 2023 – 2024 учебный год  

Направление Наименование курса Форма Количество часов в неделю Кол-во 

групп 

Итого 

часов в 

неделю 

5а  5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а  7б 7в 7г 8а 8б 8в 9а 9б 9в 9г   

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о важном» 

 

Беседа  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 19 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной  

грамотности 

обучающихся  

Функциональная 

грамотность 

Модули 

«Читательская           

грамотность»            

«Математическая 

грамотность»               

«Естественнонаучная 

грамотность»               

«Финансовая 

грамотность» 

 

Метапред-

метный 

практикум 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 19 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся  

Мой выбор в мире 

профессий 

Курс 1 1 1 1                4 4 

Билет в Будущее 

 

 

Курс     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 15 

 Вариативная часть 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

Живое слово 

 

Курс 1 1    1 1  1  1  1  1 1 1 1 1 12 12 

Проектная деятельность  

(естественно-научный 

блок) 

Практикум 1  1   1 1  1   1  1 1    1 9 9 

Проектная деятельность  

(гуманитарный блок) 

Практикум    1 1   1  1 1  1 1    1  8 8 

Математика для каждого Кружок   1 1 1   1  1 1  1  1 1 1 1 1 12 12 

Химия и жизнь Курс         1       1    2 2 

Диалог культур Курс          1     1     2 2 

Природа и человек Кружок  1                  1 1 



Урбоэкология Кружок           1         1 1 

Основы биологических 

знаний 

Курс                  1  1 1 

Общество и человек Курс                 1  1 2 2 

Практическая география Практикум            1    1    2 2 

Подросток и закон Курс      1       1       2 2 

Внеурочная 

деятельность,  

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся 

Школа безопасности Интегриро-

ванный курс 

1 1 1  1 1 1     1  1      8 8 

Спортивная смена Курс     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 15 

ЮИД Объединение  1      1            2 2 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Мир вокруг нас Объединение   1 1 1  1  1 1          6 6 

Занятия по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

РДДМ «Движение 

первых» 

Объединение 1   1    1    1  1      5 5 

Мы – стрелки, мы - 

туристы 

Кружок                 1   1 1 

 Итого  7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 148 148 

 

 


