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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности начального общего образования на 

2023-2024 учебный   год   сформирован   с   учетом   образовательной 

программы, обеспечивающей  достижение  обучающимися  результатов        о

своения основных общеобразовательных программ, установленных 

федеральными государственными образовательными стандартами, в 

соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (для I - IV классов), 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования»,  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 «Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования», 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 № 858 г. «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность», 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего,  основного 

общего,  среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность», 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, среднего общего, 

основного общего образования», 

 Постановлениями    Главного    государственного    санитарного     врача   

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические    

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»», от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 



правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», 

 Письмом Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций» (Информационно-

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»), 

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.01.2021 

№ ТВ-94/04 «Об электронном банке тренировочных заданий по оценке 

функциональной грамотности», 

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022 

№ 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном», 

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 15.08.2022 

№ 03-1190 «О направлении методических рекомендаций по проведению 

цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном», 

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 

№ 03-2161 «О направлении методических рекомендаций», 

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.12.2022 

№ ТВ-2859/03 «Об отмене методических рекомендаций», 

 Основной образовательной программой начального общего образования 

ФГОС ООО ГБОУ СОШ № 285 Красносельского района Санкт-

Петербурга на 2023-2024 учебный год, 

 Уставом ГБОУ СОШ № 285 Красносельского района Санкт-Петербурга. 

 

Внеурочная деятельность в ГБОУ СОШ № 285 в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется с учетом предоставления права участникам образовательных 

отношений выбора направления и содержания учебных курсов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности 

начального общего образования в ГБОУ СОШ № 285 являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;  



3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений 

ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики.  

При выборе направлений и отборе содержания обучения ГБОУ СОШ 

№ 285 учитывает: 

 особенности школы (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности;  

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где 

находится образовательная организация. 

Часы внеурочной деятельности рекомендуется использовать на 

социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, 

гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их 

самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении 

ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием 

организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

образовательной организации.  

С целью реализации принципа формирования единого 

образовательного пространства на всех уровнях образования часы 

внеурочной деятельности в ГБОУ СОШ № 285 использованы через 

реализацию одной из трех моделей планов:  

с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам и формированию функциональной грамотности:  



Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются в 

формах, отличных от урочной системы обучения, таких как художественные, 

культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, 

туристско-спортивные клубы и секции, экскурсии, конференции, олимпиады, 

соревнования, поисковые исследования, кружки, конкурсы, викторины, 

проекты, игры и другие формы.   

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в 

неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

Один час в неделю выделен на развитие социальной активности 

обучающихся начальной школы через организацию движения младших 

школьников «Орлята России». 

 

Направления и цели внеурочной деятельности 

 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие обучающегося, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа 

жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется 

как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 



выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления обучающихся 

о разнообразных современных информационных средствах и навыки 

выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему 

интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны 

развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 

интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне 

ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает 

обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных 

предметов. 

 

Особенности организации внеурочной деятельности при реализации 

основной образовательной программы начального общего образования 
 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 

следующим требованиям:  

 целесообразность использования данной формы для решения 

поставленных задач конкретного направления; 

 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, 

коллективной); 

 учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает 

то или иное направление внеучебной деятельности. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности 

являются следующие: учебные курсы и факультативы; творческие 

мастерские; соревновательные мероприятия, экскурсии, мини-исследования; 

общественно полезные практики и другие. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться 

организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. 

В этом случае внеурочная деятельность может проходить не только в 

помещении ГБОУ СОШ № 285, но и на территории другого учреждения 

(организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, 

например, спортивный комплекс, музей, театр и другие.  

При организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации в школе в этой работе могут принимать 

участие все педагогические работники данной организации (учителя 

начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-

психологи, учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и 

другие).  



Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным 

образованием детей в части создания условий для развития творческих 

интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную 

и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 

дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных 

классов в пределах одного уровня образования. Минимальное количество 

обучающихся в группе при проведении занятий внеурочной деятельности 

составляет 8-10 человек. 

Количество занятий вариативной части плана внеурочной деятельности 

для каждого обучающегося определяется его родителями (законными 

представителями) с учетом занятости ребенка во второй половине дня. 

Обучающимся предоставлена возможность посещать занятия в музыкальных 

и художественных школах, спортивные секции, кружки в учреждениях и 

отделениях дополнительного образования, другие дополнительные занятия 

по выбору родителей (законных представителей). 

При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности 

учитываются требования государственных санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов. Расписание занятий внеурочной деятельности 

формируется отдельно от расписания уроков. Продолжительность занятия 

внеурочной деятельности составляет 40 минут. С учетом возможностей 

ГБОУ СОШ № 285 внеурочная деятельность осуществляется 

непосредственно педагогами школы.  

При организации внеурочной деятельности используются программы 

линейных курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено 

определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей 

программой учителя), и программы нелинейных (тематических) курсов 

внеурочной деятельности (на их изучение установлено общее количество 

часов в год в соответствии с рабочей программой учителя). Образовательная 

нагрузка программ нелинейных (тематических) курсов распределяется в 

рамках недели, четверти, года, может переноситься на каникулярное время. 

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности разработаны в 

соответствии с требованиями ФГОС, с учётом требований основной 

образовательной программы и положения о рабочих программах, 

рассмотрены на школьных методических объединениях, утверждены 

директором школы в составе основной образовательной программы. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. 

Расписание занятий включает в себя следующие нормативы: 

 недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся; 

 недельное количество часов на реализацию программ по каждому 

направлению развития личности; 

 количество групп по направлениям. 



Продолжительность учебного года составляет: 1 классы - 33 недели, 2-

4 классы – 34 недели. 

Продолжительность учебной недели: 5 дней 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного 

оценивания результатов освоения курса. Учет занятий внеурочной 

деятельности осуществляется педагогическими работниками, ведущими 

занятия, в электронном журнале. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 

выполняет, как правило, основной учитель, ведущий класс начальной школы, 

заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 

 

Основные направления внеурочной деятельности в ГБОУ СОШ № 285 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность. 

«Основы самопознания». 

Форма организации: факультатив; лаборатория здоровья. 

2. Проектно-исследовательская деятельность.  
Возможные темы проектов: «История родного края». 

Цель: расширение знаний обучающихся об истории родного края, 

формирование умения работать с разными источниками информации; 

развитие познавательной активности и интереса к истории, культуре родного 

края; воспитание чувства патриотизма, любви к «малой Родине». 

Форма организации: факультативный курс краеведения; творческие 

проекты «Достопримечательности родного края». 

3. Коммуникативная деятельность. 

«Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю». 

Цель: совершенствование читательской грамотности обучающихся, 

формирование текстовой деятельности с необычными формами 

представления информации (туристические буклеты; программы выставок; 

маршруты путешествий; объявления и рекламы); развитие творческой 

способности создавать необычные тексты. 

Форма организации: учебный курс в форме факультатива; лаборатория 

текстов (система практических занятий). 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность. 

«Рукотворный мир». 

Цель: расширение знаний обучающихся об объектах рукотворного 

мира, формирование умений создавать предметы своими руками с 

использованием природного материала, развитие творческой активности, 

интереса, любознательности, воспитание трудолюбия и уважения к труду как 

к ценности. 

Форма организации: творческие мастерские («Природа и творчество», 

«Куклы своими руками», «Юные художники»); выставки творческих работ. 

5. Интеллектуальные марафоны. Возможные темы марафонов: 

Я – путешественник («Путешествуем по Санкт-Петербургу»). 



Цель: расширение знаний и представлений о географических объектах, 

формирование умений работать с информацией, представленной на 

географической карте; развитие навыков работы в условиях командных 

соревнований. 

Форма организации: игры-путешествия, видео-экскурсии 

соревновательной направленности. 

6. «Учение с увлечением!»: 

6.1. Легко ли писать без ошибок? 

Цель: совершенствование орфографической грамотности 

обучающихся, поддержка обучающихся, испытывающих затруднения в 

достижении планируемых результатов, связанных с правописанием. 

Форма организации: учебный курс – факультатив по разделу 

«Орфография»; учебная лаборатория; 

6.2. Мой друг – иностранный язык. 

Цель: совершенствование навыков разговорной речи на иностранном 

языке для обучающихся, испытывающих трудности в его изучении; развитие 

понимания важности владения иностранным языком в современном мире, 

углубление интереса к его изучению. 

Форма организации: учебный курс – факультатив, клуб любителей 

иностранного языка. 

 

Система оценки результатов внеурочной деятельности 

Оценка достижений результатов внеурочной деятельности происходит 

на трех уровнях:  

 представление коллективного результата группы обучающихся в рамках 

одного направления (результаты работы кружка, клуба, научного 

общества, детского объединения, системы мероприятий и т.д.);  

 индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого 

обучающегося;  

 качественная и количественная оценка эффективности деятельности ОУ 

по направлениям внеурочной деятельности на основании суммирования 

индивидуальных результатов обучающихся.  
 

Формы представления результатов внеурочной деятельности 

Представление коллективного результата группы обучающихся в 

рамках одного направления происходит на общешкольном мероприятии в 

форме творческой презентации, творческого отчёта, научного исследования, 

концерта, спектакля и другие.  

Для индивидуальной оценки результатов внеурочной деятельности 

каждого обучающегося используется накопительная система оценивания, 

характеризующая динамику индивидуальных образовательных достижений. 

На общешкольном мероприятии подводятся итоги и награждение 

обучающихся.  

Для представления результатов достижений используются также такие 

формы, как выставка достижений обучающихся, самооценка, оценка проекта, 



педагогический мониторинг, практические работы, творческие работы, 

самоанализ, наблюдения и другие. 

 
 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 

Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе 

имеются следующие условия: имеется столовая, в которой организовано 

горячее питание, спортивный зал, медицинский кабинет, кабинет ритмики, 

кабинет изобразительного искусства, актовый зал, библиотека с читальным 

залом, компьютерные классы, стадион, спортивный зал оснащен 

необходимым оборудованием и спортивным инвентарем. 

 

Информационно-методическое обеспечение 

Имеется медиатека, состоящая из набора дисков по различным 

областям знаний (электронная детская энциклопедия, библиотечный фонд, 

включающий учебную и художественную литературу). Методическое 

обеспечение внеурочной деятельности: методические пособия, Интернет-

ресурсы. 
 

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности 

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные 

квалифицированные педагоги школы: учителя – предметники, классные 

руководители, педагоги дополнительного образования. ГБОУ СОШ № 285 

использует оптимизационную модель (в реализации внеурочной 

деятельности принимают участие все педагогические работники). Источники 

финансирования: в пределах фонда оплаты труда ГБОУ СОШ № 285. 

 

 



Годовой план внеурочной деятельности в 1-4 классах на 2023-2024 учебный год 

Направления Названия 

курсов 

Форма 

организации 

Количество часов в год Кол-во 

групп 

Итого 

часов 

в год 
1б 1в 1д 2а 2б 2в 3б 3в 3д 4а 4б 4в 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Классный час 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 12 405 

Коммуникативная 

деятельность 

Становлюсь 

грамотным 

читателем: 

читаю, думаю, 

понимаю 

Учебный курс 

-факультатив 

33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 12 405 

«Учение с 

увлечением!» 
Легко ли 

Писать без 

ошибок? 

Учебный курс 

-факультатив 

33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 12 405 

Вариативная часть 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

История 

родного края 

Творческие 

проекты  

          34  1 34 

«Учение с 

увлечением!» 
Мой друг – 

иностранный 

язык 

Учебный 

курс - 

факультатив 

   34 34 34 34 34 34 34 34 34 9 306 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Основы 

самопознания 

Факультатив, 

лаборатория 

здоровья 

33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 12 405 



Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Рукотворный 

мир 

Творческие 

мастерские 

33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 12 405 

Интеллектуальные 

марафоны  
Путешествуем 

по Санкт-

Петербургу 

Соревнова-

тельные 

игры-

путешествия, 

видео 

экскурсии  

33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 12 405 

Социальная 

деятельность 
Орлята России Детское 

объединение 

 33   68    68  68  4 237 

Итого 198 198 231 238 272 272 238 238 306 238 306 272 86 3007 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный план внеурочной деятельности в 1-4 классах на 2023-2024 учебный год 

Направления Названия 

курсов 

Форма 

организации 

Количество часов в год Кол-во 

групп 

Итого 

часов 

в 

недел

ю 

1б 1в 1д 2а 2б 2в 3б 3в 3д 4а 4б 4в 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Классный час 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 

Коммуникативная 

деятельность 

Становлюсь 

грамотным 

читателем: 

читаю, думаю, 

понимаю. 

Учебный курс 

-факультатив 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 

«Учение с 

увлечением!» 
Легко ли 

Писать без 

ошибок? 

Учебный курс 

-факультатив 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 

Вариативная часть 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

История 

родного края 

Творческие 

проекты  

          1  1 1 

«Учение с 

увлечением!» 
Мой друг – 

иностранный 

язык 

Учебный 

курс - 

факультатив 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 

Спортивно- Основы Факультатив, 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 



оздоровительная 

деятельность 

самопознания лаборатория 

здоровья 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Рукотворный 

мир 

Творческие 

мастерские 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 

Интеллектуальные 

марафоны  
Путешествуем 

по Санкт-

Петербургу 

Соревнова-

тельные 

игры-

путешествия, 

видео 

экскурсии  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 

Социальная 

деятельность 
Орлята России Детское 

объединение 

 1   2    2  2  4 7 

Итого 6 6 7 7 7 9 7 7 9 7 8 9 86 89 
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