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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 285 

Красносельского района  Санкт- Петербурга 

на 2023– 2024  учебный год. 

 

1. Нормативная база 

 

Учебный план среднего общего образования ГБОУ СОШ № 285 составлен на основании и в 

соответствии с требованиями  следующих нормативных документов: 

➢ Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

➢ Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 № 413  (далее – ФГОС среднего общего образования); 

➢ Изменений, которые вносятся в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, утв. приказом Минпросвещения России от 

12.08.2022 г. № 732 

➢ Федеральной образовательной программы среднего общего образования, утв. приказом 

Минпросвещения России от 23.11.2022 г. № 1014 

➢ Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

➢ Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

➢ Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания, 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

       Учебный план является частью образовательной программы ООО школы, разработанной в  

соответствии с ФГОС среднего общего образования и с учетом примерных основных 

образовательных программ  среднего общего образования, в соответствии с ФГОС СОО. 

Обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса. 

  

2. Режим работы образовательного учреждения 

 

Среднее общее образование является завершающим этапом общеобразовательной 

подготовки, обеспечивающим освоение обучающимися общеобразовательных программ 

среднего общего образования, развитие устойчивых познавательных интересов и творческих 

способностей, формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе 

дифференциации обучения. 

                  Организация образовательного процесса 

1. Учебный план среднего общего образования предусматривает 2-летний срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования для 10 – 11 классов. 

2. Устанавливается следующая продолжительность учебного года для 10-11 классов –34 учебные 

недели (не включая летний экзаменационный период); 
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   Учебный год  начинается 1 сентября 2023 года.  

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

3. Занятия проводятся в одну смену. 

4. 10 - 11 классы обучаются по пятидневной учебной неделе.  

5. Количество учебных занятий на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 

часов. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего 

из обязательной части и вариативной  части, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Классы  

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка (в академических 

часах)* 

Максимально допустимый 

недельный объем нагрузки 

внеурочной деятельности 

(в академических часах)** 

 при 6-ти дневной 

неделе, не более  

при 5-ти дневной 

неделе, не более  

Независимо от 

продолжительности учебной 

недели, не более  

10-11  37  34  10  

     Примечание:  

          * Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную 

часть учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений.  

          ** Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная 

деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

 

6. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня 

составляет  для обучающихся 10 - 11 классов - не более  7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах) в 10-11 классах  -  3,5 часов. 

7. Промежуточная  аттестация  обучающихся  проводится  с  целью  определения качества  

освоения  обучающимися  10-11 классов содержания  учебных  программ  (полнота,  прочность, 

осознанность,  системность)  по  завершении  определенного  временного  промежутка 

(полугодие, год). Промежуточная аттестация проводится  в    10 - 11 классах   по полугодиям. 

8. Формами проведения письменной промежуточной аттестации  являются: контрольная работа, 

диктант, изложение с разработкой плана его содержания, сочинение или  изложение  с  

творческим  заданием,  тест  и  др.  К устным формам промежуточной аттестации за год 

относятся: защита реферата, творческого проекта, зачет, собеседование и пр. 

9. Учебный план среднего общего образования обеспечивает достижение обучающимися 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО.  

10. Учебный план СОО на 2023-2024 уч. год представлен двумя вариантами: 

• для 10 класса в соответствии с изменениями, внесенными во ФГОС СОО, утв. приказом 

Минпросвещения России от 12.08.2022 г. № 732;  

• для 11 класса – в соответствии с ФГОС СОО, утв. приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 
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11. Учебный план на 2023-2024 уч.г. предусматривает деление 10 и 11 классов на 2 группы 

изучения разных профильных предметов. Данные варианты составлены на основе изучения 

запросов обучающихся и их родителей (законных представителей), а так же возможностей 

школы. В целях более полного удовлетворения запросов обучающихся возможно 

формирование индивидуальных учебных планов. 

Деление классов на группы. 

Х- ХI классы 

Образовательная деятельность универсального профиля по предметам русский язык, 

литература, математика, обществознание, физика, география, английский язык, информатика, 

физическая культура, основы безопасности и жизнедеятельности организуется в составе одного 

класса; по предметам, изучаемым на углубленном уровне - по профильным группам. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой образовательной организации осуществляется деление классов на 

две группы при наполняемости класса 25 и более человек: 

- при реализации основных общеобразовательных программ среднего общего образования 

при проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Информатике», «Физической 

культуре», а также для изучения элективных учебных курсов и предметов; 

- при реализации профильных дисциплин; 

При наличии необходимых условий и средств, по согласованию с администрацией 

Красносельского района Санкт-Петербурга осуществляется деление на группы классов с 

меньшей наполняемостью. 

В X классе реализуются: 

предметы на углубленном уровне в рамках универсального профиля: обществознание и 

биология (по выбору обучающихся), литература. 

В XI классах реализуются: 

предметы на углубленном уровне химия и биология, история (по выбору обучающихся) 

Образовательная деятельность осуществляется по всем предметам организуется в составе 

класса. 
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3. Годовой учебный план для X классов 2023-2024 уч.г.  

3.1. Годовой учебный план для X класса   универсального профиля  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы   Уро 

   вень 

X  

XI 

всего 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература У 170 170 340 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 68 102 204 

Геометрия 68 68 136 

Вероятность и статистика 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Общественно-

научные предметы 

 

История Б 68 68 136 

Обществознание У/Б 136/68 136/68 272/136 

География Б 34 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 68 68 136 

Биология Б/У 34/102 34/102 68/204 

Химия Б 34 34 68 

Физическая 

культура, экология  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 68 

Физическая культура Б 102 102  204 

 Индивидуальный проект  34  34 

ИТОГО  1088/1088 1088/1088 2176/2176 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору 

Математика и 

информатика 

Математика для каждого  34 34 34 

Естественно-

научные предметы 

Трудные вопросы химии  -/34 -/34 -/68 

Общественно-

научные предметы 

Практикум по истории 

России с древнейших времен 

до конца 19 века 

 34/- 34/- 68/- 

Всего во 2 части  68 68 102 

ИТОГО  1156 1156 2312 
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3.2.Недельный учебный план для X класса   универсального профиля 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы   Уро 

   вень 

X  

XI  

всего 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература У 5 5 10 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра  Б 2 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы   

 

История Б 2 2 4 

Обществознание У/Б 4/2 4/2 8/4 

География Б 1 1 2 

Естественно-

научные предметы  

Физика Б 2 2 4 

Биология Б/У 1/3 1/3 2/6 

Химия Б 1 1 2 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

Физическая культура Б 3 3 6 

 
Индивидуальный 

проект 

 1  1 

ИТОГО  32/32 32/32 64/64 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору 

Математика и 

информатика  

Математика для каждого  1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Трудные вопросы химии  -/1 -/1 -/2 

Общественно-

научные предметы 

Практикум по истории 

России с древнейших времен 

до конца 19 века 

 1/- 1/- 2/- 

Всего во 2 части  2/2 2/2 4/4 

ИТОГО  34 34 68 
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3.3. Годовой учебный план для XI класса универсального профиля 2023-2024 уч.г. 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы   Уро 

   вень 

X 

XI 

всего 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика Б 170 170 340 

Информатика Б 34 34 68 

Общественно-

научные предметы   

 

История Б/У 136/102 136/68 272/204 

Обществознание Б 68 68 136 

География Б 34 34 68 

Естественные 

науки 

Физика Б 68 68 136 

Биология У/Б 34/102 34/102 68/204 

Химия У/Б 34/102 34/102 68/204 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 68 

Физическая культура Б 102 102 204 

ИТОГО  986/1088 986/1054 1972/2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору 

Общественные  

науки 

Экономика Б 34/- 34/- 68/- 

Право  Б 34/- 34/- 68/- 

МХК Б 34/- 34/- 68/- 

История    -/34  

Математика и 

информатика 

Математика: 

избранные вопросы 

 34 34 68 

Индивидуальный  

проект 

Индивидуальный 

проект 

 34 34 34 

Всего во 2 части  170/68 170/102 340/170 

ИТОГО  1156 1156 2312 
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3.4.Недельный учебный план для XI класса   универсального профиля 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы   Уро 

   вень 

X 

XI 

всего 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 4 10 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы   

 

История Б/У 4/3 4/2 8/6 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Биология У/Б 1/3 1/3 2/6 

Химия У/Б 1/3 1/3 2/6 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

Физическая культура Б 3 3 6 

ИТОГО  29/32 28/30 57/62 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору 

Общественные  

науки 

Экономика Б 1/- 1/- 2/- 

Право  Б 1/- 1/- 2/- 

МХК Б 1/- 1/- 2/- 

История    -/1  

Математика и 

информатика 

Математика: 

избранные вопросы 

 1 2 2 

Индивидуальный  

проект 

Индивидуальный 

проект 

 1 1 1 

Всего во 2 части  5/2 6/4 11/6 

ИТОГО  34 34 68 

      

    Реализация учебного плана обеспечена  наличием полных программно-методических 

комплексов (учебные программы, учебники, методические рекомендации, контрольные задания, 

необходимое оборудование), утверждённых МО РФ и СПб АППО, а также наличием 

квалифицированных педагогических кадров. 

Данный учебный план дает возможность расширить содержание образования, 

предполагает удовлетворение образовательных потребностей обучающихся и их родителей, 

способствует повышению качества образования, создает необходимые условия для 

самоопределения,  развития интеллектуальных и творческих способностей учащихся. 
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