РЕГЛАМЕНТ
 проведения соревнований по спортивному ориентированию
Открытой спартакиады ШСК и команд общеобразовательных организаций Красносельского района Санкт-Петербурга
в 2015-2016 учебном году 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
	Соревнования проводятся в целях:
	- привлечения к участию в соревнованиях не менее 200 человек;
	- определение победителей и призеров соревнований.
	Задачи:
- популяризация спортивного ориентирования среди обучающихся                           в общеобразовательных организациях Красносельского района;
- выявление лучших ШСК и общеобразовательных организаций  Красносельского района по организации спортивно-массовой работы;
- приобщение обучающихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ	
	Соревнования по спортивному ориентированию проводятся                                 20 апреля 2016 года  в ГБОУ СОШ  № 285, по адресу:  ул. П. Гарькавого,
 д. 46, корп. 4.
Начало соревнований 	 в 14.00. 

 3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Общее руководство соревнованиями осуществляет                                                  СПб ГБОУ ДОД ДЮСШ Красносельского района (далее – ДЮСШ).  Ответственный за проведение соревнований – Беляева Татьяна Витальевна, инструктор-методист ДЮСШ, контактный телефон 730-96-66.
Непосредственное проведение соревнований возлагается                                         на администрацию ГБОУ СОШ  № 285, директор Бориспольский Игорь Данилович, 417-52-65.
Главный  судья  соревнований – Федоров Алексей Леонидович, инструктор по спорту ЦФКС и З Красносельского района Санкт-Петербурга. 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
Соревнования по спортивному ориентированию проводятся среди сборных команд ШСК и команд общеобразовательных организаций  по трём возрастным группам:
- старшая возрастная группа – обучающиеся 1999-2001 годов рождения;
- средняя возрастная группа – обучающиеся 2002-2003 годов рождения;
- младшая возрастная группа – обучающиеся 2004-2005 годов рождения.
Состав команды – 10 человек (5 юношей и 5 девушек) в каждой возрастной группе.
        К участию в соревнованиях допускаются учащиеся, имеющие допуск врача и внесённые в заявку до начала соревнований.
Участники соревнований должны быть в спортивной одежде и обуви.

 5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования по спортивному ориентированию включают: 
- ориентирование на пришкольной территории (обязательный вид); 
	Ориентирование на пришкольной территории – лично-командные соревнования (условия в Приложение №1). Участвуют 10 человек в каждой возрастной группе.
	Команды прибывают на место соревнований согласно времени, которое они укажут в предварительной заявке.

 6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Победители и призеры   в соревнованиях по спортивному ориентированию определяются в  личном и командном зачетах в каждой возрастной группе раздельно: 
- в личном зачете победители и призеры в ориентировании                                на пришкольном участке определяются по лучшему результату среди юношей и девушек раздельно;
- в командном зачете в ориентировании на пришкольном участке победители и призеры определяются раздельно среди юношей и девушек по сумме результатов личного зачета (в командный зачет входят 3 лучших результата у юношей и 3 лучших результата у девушек);
	
 7. НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призеры соревнований  в командном зачете                          в каждой возрастной группе,  награждаются кубками и грамотами,                          а участники команд – медалями.                                                                                                                                                                                                                                                                                           

8. МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ.
          Медицинское обслуживание соревнований по спортивному ориентированию обеспечивает медицинский персонал ГБОУ СОШ № 285 Красносельского района.

9. ПОДАЧА ЗАЯВОК.
[bookmark: _GoBack]	Для участия в соревнованиях необходимо в срок до 17 апреля 2016 года подать заявку от общеобразовательной организации  в электронном виде                             по электронной почте telmana45@yandex.ru.  Файл заявки доступен                            по ссылке: http//school285.ru
         На место проведения соревнования команда приносит заявку на участие по следующей форме: фамилия, имя участника, год рождения, спортивный разряд, медицинский допуск к соревнованиям. Заявка должна быть заверена штампом медицинского кабинета и подписью врача, печатью ГБОУ и подписью директора ГБОУ.




Согласовано:
заместитель директора                                                                  
по спортивной работе
Т.В. Беляева
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